
【問い合わせ先】
北海道文教大学 子育て教育地域支援センター(通称 文教ペンギンルーム) 
担当：加藤 裕明（センター長）・西野 美穂・山本 愛子・佐藤 志帆
Email kawabata@do-bunkyodai.ac.jp 電話番号 (0123)34-0057(代表)

みなさん、こんにちは。寒い日が続いていますが、お元気でお過ごしでしょうか？
文教ペンギンルームの活動についてお知らせします。どうぞよろしくお願いします。

９:30～10:30 ぺんぎんミニ研修会
「執筆活動の視点から見た女性の多様な生き方」
話題提供：母親アドバイザー 安保 真理子
⇒無事に終了しました。ご参加のみなさん、ありがとうございました。

11:00～12:00 ぺんぎんミニ研修会（オンライン）
「子育てについて考える（ディスカッション型研修会）」
話題提供：母親アドバイザー 齋藤 修子・小野誉子
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「子育て中のおかあさんのための講座」の参加者募集について
文教ペンギンルームでは、子育て中のおかあさんのための講座を行っています。
今回は、①2月9日と③2月25日に、子育てのストレスを軽減し、より楽しく子育てをする

ためのヒントについて参加のみなさんと一緒に考える「ママサポートプログラム」のオンライ
ン版を行います。そして、②2月21日には「子育てしやすい環境づくり」をテーマに、整理
収納に関する講座を行います。①、②、③の講座はビデオ会議システム「ZOOM」を使って
オンラインで実施することになりました。
今回は、文教ペンギンルーム「子育てトライアングル」にご登録いただいているおかあさん

方で、2歳～5歳までのお子さんをもつおかあさん方6組を募集します。参加を希望される方
は、2月6日までにスタッフの山本・佐藤へご連絡をお願いします（申し込み・問い合わせ先
のEメールアドレス：kawabata@do-bunkyodai.ac.jp )。
① ２月９日（水）10:00～11:00 ★オンライン・ママサポートプログラム④★

テーマ：「こどもの良いところを探してみましょう～こどもの誉め方～」
話題提供：専門母親アドバイザー 植木 克美（北海道教育大学大学院教授）

② 2月21日（月）10:30～11:30 おかあさんのためのオンライン講座
テーマ：「子育てしやすい環境づくりのヒント

～子育てしやすいお部屋にするための整理・収納術～」
話題提供：看護学科学科長・教授 高岡 哲子

③ ２月25日（金）10:00～11:00  ★オンライン・ママサポートプログラム⑤★
テーマ：「家族で幸せに暮らしていくために」
話題提供：専門母親アドバイザー 植木 克美（北海道教育大学大学院教授）

文教ペンギンルーム
「子育てトライアングルあいあい」
ニュース 2022年冬の特別号

★文教ペンギンルームの活動予定について★

☆彡この日は、こども発達学科の学生・大学院こども発達学研究科の院生が対象の研修会です。
参加希望の方は、2月14日（月）までにスタッフの山本へお知らせください。
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