
寒い日が続いていますね。みなさん、お元気でお過ごしでしょうか。１月から３月の
文教ペンギンルームの活動予定をお知らせします。どうぞよろしくお願いします。

☆彡「ぺんぎんミニ研修会」について

文教ペンギンルームでは、学生と地域で子育てをしている保護者がテーブルを囲んでともに学
びあう小さな研修会を続けています。こども発達学科学生、こども発達学研究科大学院生、文教
ペンギンルーム「子育てトライアングルあいあい」に登録している保護者のみなさんが対象にな
ります。参加希望の方は、2月6日(月)までに、スタッフの佐藤へご連絡をお願いします（事前申
込制。コロナ禍のため、状況によってはオンライン開催になる場合があります）。

9:30～10:30

11:00～12:00

11:00～12:00

① 1月18日(水)

② 2月 8日(水)

③ 2月10日(金)

☆彡「子育て中のおかあさんのための講座（オンライン）」について
文教ペンギンルームでは、子育て中のおかあさんのための講座を行っています。①、②、③の

講座はビデオ会議システム「ZOOM」を使ってオンラインで実施します。
今回は、2歳～5歳までのお子さんをもつおかあさん方（各回6組）を募集します。参加希望の

方は、2月6日（月）までにスタッフの佐藤へご連絡をお願いします（申し込み・問い合わせ先の
Eメールアドレス：penguin@o.do-bunkyodai.ac.jp )。

① ２月13日 (月) 10:00～11:30 ★オンライン・ママサポートプログラム④★
テーマ：「こどもの良いところを探してみましょう～こどもの褒め方～」
話題提供：専門母親アドバイザー 植木 克美（北海道教育大学大学院教授）

② ２月17日 (金) 10:00～11:30  ★オンライン・ママサポートプログラム⑤★
テーマ：「家族で幸せに暮らしていくために」
話題提供：専門母親アドバイザー 植木 克美（北海道教育大学大学院教授）

③ ３月３日 (金) 10:00～11:00 ★おかあさんのためのオンライン講座★
テーマ：「子育てしやすい環境づくりのヒント

～子育てしやすいお部屋にするための整理・収納術～」
話題提供：副学長・地域連携推進センター長・看護学科教授 高岡 哲子

文教ペンギンルーム
「子育てトライアングルあいあい」
ニュース★2023年冬の特別号

【問い合わせ先】北海道文教大学子育て教育地域支援センター(通称 文教ペンギンルーム) 

担当：加藤 裕明（センター長）・西野 美穂・山本 愛子・竹内 智香・佐藤 志帆
Email penguin@o.do-bunkyodai.ac.jp  電話番号 (0123)34-0019(代表)

テーマ「執筆活動の視点から見た女性の多様な生き方」
話題提供：母親アドバイザー 安保 真理子
⇒無事に終了しました。ありがとうございました！
スタッフ・母親アドバイザー研修会《同時開催》
テーマ「幼児期・学童期の子育て」
話題提供：母親アドバイザー 齋藤 修子・小野誉子
スタッフ・母親アドバイザー研修会《同時開催》
テーマ「ダンス・ムーブメントセラピーの実践と研究」
話題提供：留学生別科長 作業療法学科・
リハビリテーション科学研究科 教授 渡辺 明日香
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