
いつも文教ペンギンルームの活動にご協力をいただいてありがとうございます。
新年度となりましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。文教ペンギンルー
ムには、4月から新しいスタッフが加わることになりましたので紹介します。
今年度も、スタッフ一同で楽しいプログラムを企画していきます。楽しみにし

ていてくださいね。これからもどうぞよろしくお願いします。

【問い合わせ先】

北海道文教大学 子育て教育地域支援センター (通称 文教ペンギンルーム) 

担当： 加藤 裕明(センター長)・西野 美穂・山本 愛子・竹内 智香・三宅 彩枝

Email  penguin@do-bunkyodai.ac.jp 電話番号(0123)34-0019(代表)

文教ペンギンルーム
「子育てトライアングルあいあい」
ニュース☘2023年春の特別号☘

前年度センター活動支援員の佐藤志帆先生の後任として、今年度より文教ペン
ギンルームの活動をお手伝いさせて頂くことになりました、三宅彩枝と申します。
音楽が大好きで、趣味は、アルトサックスでジャズを演奏することです。
私自身2019年3月に息子を出産し、生後6カ月の頃から一緒に文教ペンギン

ルームに通っていました。文教ペンギンルームは息子にとっても私にとっても、
楽しく温かく、とても居心地の良い場所となっていました。そんな居心地の良さ
を、これからは、来ていただくみなさんとお子さんに提供する側として活動して
いきたいと思っています。また、学生・院生のみなさんとも関わらせていただき、
一緒に学んでいけることも楽しみにしています。
どうぞよろしくお願い致します。

子育て教育地域支援センター活動支援員・母親アドバイザー
三宅 彩枝（みやけ あやえ）

イラスト：竹内智香

文教ペンギンルーム☆2023年5月の活動予定☆
5月は、次の日程で、文教ペンギンルームのスタッフおよび母親アドバイザー

を対象とした研修会を行います。

① 2023年5月24日(水) 11:00～12:00 スタッフ・母親アドバイザー研修会
テーマ：関係力育成プログラム（文教ペンギンメソッド）

に基づく実践について①
② 2023年5月31日(水) 11:00～12:00 スタッフ・母親アドバイザー研修会

テーマ：関係力育成プログラム（文教ペンギンメソッド）
に基づく実践について②

イラスト：竹内智香

mailto:kawabata@do-bunkyodai.ac.jp

